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     Willkommen auf meiner Homepage 
  Sie möchten trainieren und Sich und Ihrem Körper etwas Gutes tun?
Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Stellen Sie sich Ihr eigenes Trainingsprogramm zusammen.
Sie finden mein Angebot auf der Kursplan - Seite.
 Herzlichen Dank für Ihren Besuch. Bis bald!
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     Aktuelles 
  Zur Zeit sind keine aktuellen Daten vorhanden. 
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